
  

                                                       

September 

Wann? Was? Wo? 

Di, 01.09. 
14.00-
16.00 

Digitaler Stammtisch & Einzelberatung SBZ Börgerhus, Saal, Groß Klein 

Mi, 02.09. 

10.00 
Fahrradtour über Konow nach Parkentin, Verpflegung selbst mitbringen, 
ohne Anmeldung. 

Treff: Eingang SBZ Lütten Klein 

14.00-
16.00 

Frische Waffeln und BINGO Seniorentreff Schmarl AWO 

16.00 
Plauderspaziergang 30 bis 40-minütiges Spazieren und Kaffee oder Tee im 
Anschluss, ohne Anmeldung 

Eingang des SBZ Lütten Klein 

Do, 03.09. 

14:00 
Vortragsreihe: Gutes Leben im Seniorenalter. 
Thema: Sicherheit im Alltag (Betrugsmaschen + Schutzmaßnahmen), 
Kosten 4,- € für Kaffee/ Wasser und Kuchen, mit Anmeldung. 

SBZ Kolping Lichtenhagen 

14.00 Eisbecher mit Musik Seniorentreff Schmarl AWO 

14.00 Frisch gebackene Waffeln und Spiele Seniorentreff Warnemünde AWO 

Fr, 04.09. 

09.00-
11.00 

Französisches Frühstück. Kommt vorbei und genießt ein kleines Stück 
Frankreich. Kosten: pro Person 10,- €, mit vorheriger Bezahlung. 

Bistro im SBZ „Maxim“, Evershagen 

09.00 Männerfrühstück 4,60 €, mit Anmeldung. SBZ Kolping Lichtenhagen 

15.00-
21.00 

Sommerkino in Groß Klein 
Grünfläche Sporthalle 
Gerüstbauerring 

So, 06.09. 

14.00 Fusionsgottesdienst Lichtenhagen & Warnemünde – „Wir trauen uns“ Ev. Kirche Warnemünde 

14.00 
Musikcafé. Tanzen und Plaudern. Kosten: 7,50 € Eintritt für Kaffee und 
Kuchen. Ohne Anmeldung. 

SBZ Lütten Klein 

Mo, 07.09. 15.00 
Sprechstunde des Kontaktbeamten - Der Kontaktbeamte in LK, Herr 
Andreas Miske steht Ihnen für Fragen zur Verfügung. 

SBZ Lütten Klein 

Di, 08.09. 09.30 Stadtteilfrühstück. Kosten 4 €, Vorverkauf im Info-Punkt  SBZ Börgerhus, Saal, Groß Klein 

Mi, 09.09. 

14.00 Lesung mit Frau Grau, Kaffee und Kuchen Seniorentreff Schmarl AWO 

14.00 Frau Schörner, Richterin a.D. Erstberatung in Rechtsfragen SBZ Lütten Klein, Gruppenraum 

14.30 
Kultur & mehr: Reisebericht über Kaukasus mit Christine Weise Kosten: 
4,- € für Kaffee u. Kuchen, mit Anmeldung. 

SBZ Lütten Klein 

17.00 Frauenkreis. Offenes Angebot für Frauen im Mulitraum. SBZ Börgerhus, Groß Klein 

17.00- 
18.30  

Reden hilft – Zusammenleben im Wandel. 
Workshop und Austausch zu gesellschaftlichen Entwicklungen, Migration 
und Integration (Veranstalter: Dien Hong e.V.), kostenfrei 

SBZ Kolping Lichtenhagen 

Do, 10.09. 

14.00 Herr Dr. Toman von der Pinguin Apotheke zu Gast Seniorentreff Schmarl AWO 

14.00 Thementag rund um die Pflaume Seniorentreff Warnemünde AWO 

14.00 Kaffeekränzchen. Plaudern und Kennenlernen, Kaffeegedeck 4,- €  SBZ Kolping Lichtenhagen 

Fr, 11.09. 
09.00 Gemeinsames Frühstück. Mit Anmeldung, 6,- € Seniorentreff Warnemünde AWO 

09.30 Gemeinsames Frühstück. Mit Anmeldung, 7,- € Seniorentreff Schmarl AWO 

Sa, 12.09. 

13.00 
Brettspielenachmittag. Bringt eure Spiele gerne mit oder lasst euch von den 
vorhandenen überraschen! Einlass: 12:45 bis 13:15, Kosten: 2,- € 

Seniorentreff im SBZ „Maxim“ 

14.00-
18.00 

Stadtteilfest: „Wir sind Lütten Klein - 60 Jahre mittendrin“ 
Bühnenprogramm mit Musik und Spaß, Essen, Trinken u.v.m. 

Treff: Boulevard Lütten Klein 
(Gelände des Wochenmarkts) 

So, 13.09. 17.00 Spieletreff und Begegnung – Für alle, die gern spielen. Stadtteilbüro Lichtenhagen 

Mo, 14.09. 
14.00 Plattdütsch plaudern Seniorentreff Warnemünde AWO 

14.00 Volksliedersingen. bei Kaffee & Kuchen, 4,- €, mit Anmeldung SBZ Kolping Lichtenhagen 

Di, 15.09. 

09.00-
11.00 

Männerfrühstück im Seminarraum.  
Kosten 4,- €, Anmeldung im Info-Punkt erforderlich 

SBZ Börgerhus, Groß Klein 

12.00 Senioren kochen für Senioren Seniorentreff Warnemünde AWO 

14.00 Digitaler Themennachmittag. Zu Apps RSAG/VVW/DB, Hotel + Routen SBZ Börgerhus, Saal, Groß Klein 

16.00-
17.30 

Plauderspaziergang. Gemeinsam Ideen spinnen- für Groß und Klein 
45 Min. Spazieren und im Anschluss Kaffee und Kuchen. 

SBZ Börgerhus, Saal, Groß Klein 
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Do, 17.09. 

12.00- 
16.00 

Mittagstisch. Gemeinsam statt einsam- selbst gekochtes Essen (geplant: 
Salat, Senf-Ei, Rote Grütze mit Vanillesoße), 6,- €, Anmeldung bis 15.09. 

SBZ Kolping Lichtenhagen 

12.00 Thementag „September“ Mittag, Kaffee, Kuchen, Wissenswertes Seniorentreff Schmarl AWO 

Fr, 18.09. 

09.00 Frauenfrühstück. Gemeinsam statt einsam! 4,50 €, mit Anmeldung SBZ Kolping Lichtenhagen 

10.00-
11.30 

Rund ums Digitale 
Offene Sprechstunde für Fragen rund ums Handy und Co 

Seniorentreff Schmarl AWO 

15.00 
Fest der Vielfalt. Kommt zahlreich vorbei, probiert Leckerbissen aus aller 
Welt und genießt bunte Show- und Musikeinlagen  

Auf dem Hof des SBZ „Maxim“, 
Evershagen 

15:00 Auf eine Tasse Kaffee mit André Knabe, Armutsforscher  Stadtteilbüro Lichtenhagen 

18:00 Kiez-Kino - Gemeinsam Filme erleben Stadtteilbüro Lichtenhagen 

Sa, 19.09. 15.00 
Das Kleine Konzert:  Kiryl Yakovleff – Klarinette: verschiedene Epochen 
des Jazz. Information: 0381/7788030 ab 14 Uhr Kaffee und Kuchen, 
Eintritt: 7,00 €; ermäßigt 3,50 €, ohne Anmeldung. 

SBZ Lütten Klein 

Mi, 23.09. 

14.00 Klönrunde Seniorentreff Schmarl AWO 

14.00-
17.00 

Senioreninformationstag, gesonderter Aushang Wossidlo-Club Schmarl 

15:00 Lesung: „Die Selbstregulierung des Herzens“ mit Autorin Peggy Mädler Stadtteilbüro Lichtenhagen 

Do, 24.09. 

10.00-
15.30 

Kreative Ideen aus der Küche. incl. Mittagssnack und Kaffee & Gebäck/ 
Kuchen, 7,00 €, mit Anmeldung bis zum 22.09. 

SBZ Kolping Lichtenhagen 

14.00 Weinfest Seniorentreff Warnemünde AWO 

14.00 Wir basteln Deko für den Herbstfest Seniorentreff Schmarl AWO 

17.00 Spieletreff und Begegnung – Für alle, die gern spielen. Stadtteilbüro Lichtenhagen 

Fr, 25.09. 

09.00 Gemeinsames Frühstück. Mit Anmeldung, 6,- € Seniorentreff Warnemünde AWO 

15.00-
16.00  

Kulturnachmittag mit „Die Platt Komedi“ 
Kosten 3,50 €, Anmeldung im Info-Punkt erforderlich 

SBZ Börgerhus, Saal, Groß Klein 

9.30 Stadtteilfrühstück; für alle Nachbar*innen, 5,- € mit Anmeldung. SBZ Lütten Klein 

Sa, 26.09. 
10.00 Wandergruppe Lichtenhagen – offen für Interessierte Start: Stadtteilbüro Lichtenhagen 

11.00 Stadtteilfest Lichtenhagen Lichtenhäger Brink 

Di, 29.09. 16.00 
Plauderspaziergang. Geht mit uns ein Stück durch Evershagen und kommt 
ins Gespräch. Iim Anschluss gibt es Kaffee- und Kuchen im SBZ „Maxim“ 

Treffpunkt vor dem SBZ „Maxim“, 
Evershagen 

Mi, 30.09. 

9.30-
11.00 

Stadtteiltreff 60+: Ideen und Sorgen rund um das Leben im Stadtteil, 
Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung, Infos zu Versicherungen. 

SBZ Lütten Klein 

14.00 Der Pflegestützpunkt kommt zu uns Seniorentreff Schmarl AWO 

 

Hier f inden Sie die Veranstal tungsorte :  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Viele weitere Veranstaltungshinweise und Informationen finden Sie vor Ort in den Einrichtungen oder online. Sie möchten den Veranstaltungskompass 
monatlich per E-Mail bekommen? Dann melden Sie sich per Mail an qm@invia-rostock.de 

Schmarl 

Stadtteil- und Begegnungszentrum „Haus 12“ 
Am Schmarler Bach 1 - Tel. 0381 121 81 18, www.asb-kjh.de 
 
AWO-Seniorentreff Schmarl 
R.-Amundsen-Str. 24 - Tel. 0381 120 99 37 
www.awo-rostock.de 

Warnemünde 

AWO-Seniorentreff Warnemünde 
Lortzingstaße 19 - Tel. 0381 52 871 
www.awo-rostock.de 

Evershagen 

Stadtteil- und Begegnungszentrum „Maxim“ 
Maxim-Gorki-Str. 52 - Tel. 0381 768 056 4, www.ill-ev.de 

Groß Klein 

Stadtteil- & Begegnungszentrum „AWO-Börgerhus“ 
Gerüstbauerring 28 - Tel. 0381 877 299 23 
www.awo-rostock.de 

Lütten Klein 

Stadtteil- und Begegnungszentrum Lütten Klein 
Danziger Str. 45 d - Tel. 0381 77 88 030 
IN VIA-Projekt „Älter werden in Lütten Klein“ 
Tel. 0381 127 81 650, www.invia-rostock.de 

Lichtenhagen 

Kolping Begegnungszentrum 
Eutiner Str. 20 - Tel. 0381 71 72 38 
www.kolping-mv.de 
 
RGS Stadtteilbüro Lichtenhagen 
Lichtenhäger Brink 10 - Tel. 0381 456 07 38 
„Älter werden in Lichtenhagen“ - Tel. 0381 456 07 97 
www.rgs-rostock.de 

ViSdP: AK Seniorenarbeit NordWest, c/o IN VIA Rostock e.V., Juliane Schmidt, Warnowallee 23, 18107 Rostock I 
Tel. 0381 12781650 Kein Anspruch auf Vollständigkeit I Änderungen vorbehalten. 


