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Sa, 2.09. | 14.30 | Tanzcafé flir Demenzerkrankte u. Angehdrige 5 € / 3,50 € MGH Lutten Klein
S0,3.09. | 14.30 | Tanztee, 5,00 € inkl. Kaffee und 1 Stlick Kuchen MGH Litten Klein
Di. 5.00. 15.00 | Schmarler Café-Runde SBZ ,Haus 12“ Schmarl
’ 16.00 | Lesekreis: Buchvorstellung und Gesprache MGH Litten Klein
10.00 | Fahrradtour zur Sommerrodelbahn nach Bad Doberan Treffpounkt: MGH Liitten Klein
Mi, 6.09. 14.00 Buchvorstellupg mit“Autor Herr Priewe, ,Bruno Blicherwurm AWO Treff Schmar
Vorlesegeschichten, Kaffee und Kuchen
14.00 Sgnliorensicherh.ei.tsberatunlg: ,,Slenioren im Internet - abgr sicher!” Kolping Begegnungszentrum Lichtenhagen
Do, 7.09. (digital Kommunizieren; online einkaufen & bezahlen), mit Anmeldung
16.00 | Vortrag Dr. Harder ,Damit Kinderaugen wieder sehen kdnnen® SBZ ,Haus 12* Schmarl
Fr, 8.09. 9.00 | Méannerfriihstiick, 4€ mit Anmeldung Kolping Begegnungszentrum Lichtenhagen
. . Rund ums SBZ Bérgerhus und das
5,900 14-18 | Stadtteilfest GroB Klein Jugendzentrum ”222“
15.00 | Kleines Konzert. 6€ (ermaRigt 3€) inkl. Kaffee und Kuchen ab 14 Uhr MGH Litten Klein
Mo, 11.09. | 14.00 | Plattdeutsch Plaudern AWO Treff Warnemiinde
6.30 | Tagesfahrt nach Hamburg AWO Treff Schmarl und Warnemiinde
Di,12.09. | 9.30 | Stadtteilfrihstiick, 3,50€, mit Anmeldung SBZ Borgerhus, Saal
15.00 | ,Platt fur alle® mit Jirgen WittmiR, 3€ inkl. Kaffeegedeck SBZ ,Haus 12“ Schmarl
12.00 | Altweibersommerfest mit Grillen, Musik, Kaffee und Kuchen AWO Treff Schmarl
14.00 Ge(h)me.i_nsam untemegs Ut?_er Stock und Stein: Kleine Wanderung von Treffounkt: Liitten Klein Zentrum RSAG
Warneminde zur Wilhelmshéhe
Mi, 13.09. 1430 Kgltur & mehr: Spielenachmittag / Bingo, 3,50€ inkl. Kaffee und Kuchen, MGH Liitten Klein
mit Anmeldung
Themen-Mittwoch: Online-Banking — Chancen und Risiken (Referent .
15.00 | Eap Jilich, Filaloier OSPA Grof Kiein) ( SBZ Borgerhus, Saal
10-13 Frihstiickstreff fir Senior*innen; Gemeinsam statt Einsam! 5,50€, mit Kolping Begegnungszentrum Lichtenhagen
Do, 14.09. Anmeldung
12.00 | Wir reisen kulinarisch durch die Welt. Heute: Polen. Mit Anmeldung AWO Treff Schmarl
Fr 15,00 10.00 | Unterstiitzung & Beratung rund ums Digitale: Laptop, Smartphone etc. AWO Treff Schmarl
" 777 115.30 | Schlager-Café, 5€ inkl. Kaffeegedeck und Wasser, mit Anmeldung SBZ Borgerhus, Saal
Fr,15.09. | 12-20 | Stadtteilfest Liitten Klein: 2-tdgig zahlreiche Attraktionen fiir GroR | Vom Warnowpark iiber den Boulevard bis
Sa, 16.09. | 14-18 | und Klein auf dem Boulevard und auf der Biihne zum Wochenmarkt
Sa, 16.09. | 14.30 | Klénrunde am Samstag Backerei Sparre, Blv. Litten Klein/Kino
9.00 | Méannerfriihstlck, 3,50€, mit Anmeldung SBZ Borgerhus, Seminarraum
Di, 19.09. | 12.00 | Senioren kochen fiir Senioren AWO Treff Warnemiinde
15.00 | Eroffnung Ausstellung ,15 Jahre Montagsmaler* SBZ Borgerhus, Saal
Mi 20.09 10.00 | Ge(h)meinsam unterwegs mit dem Rollator; Spaziergang ins Fischerdorf | Treffpunkt: Litten Klein Zentrum RSAG
"7 114.00 | Gemiitliche Lesung mit Frau Grau bei Kaffee und Kuchen AWO Treff Schmarl
14.00 | Bingo, 2,- € Kaffee und Kuchen AWO Treff Schmarl
Do, 21.09. 14.00 PI?uder- und Handarbeitsnachmittag. Materialien wie z.B. Wolle, Kolping Begegnungszentrum Lichtenhagen
' Hakelnadeln bitte mitbringen, 4€ inkl. Kaffeegedeck
Mi, 27.09. | 14.00 | Tanzmusik mit Doris AWO Treff Schmarl
14.00 | Monatsgeburtstag, mit Anmeldung AWO Treff Warnemiinde
Do, 28.09. 14.00 Kreativer Nachmittag: Makramee fiir Anfénger*innen (Teil 3). Bitte 2 Kolping Begegnungszentrum Lichtenhagen
' kleine Glaser mitbringen, 7€ inkl. Material & Kaffeegedeck, mit Anmeld.
Fr 29,00, 9.00 | Gemeinsames Friihstlick, mit Anmeldung AWO Treff Warnemiinde
' 15.00 | Kulturnachmittag mit den ,Warneminner Utkiekers*, 3,50€ mit Anmeld. SBZ Borgerhus, Saal
Nach Vereinbarung | Die Wandervigel: Aktionen und Ausflige mit ristigen Senior*innen Infos: SBZ Bérgerhus
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ViSdP: AK Seniorenarbeit NordWest, c/o IN VIA Rostock e.V., Lisa Muller, Warnowallee 23/24, 18107 Rostock
Angaben ohne Gewahr, kein Anspruch auf Vollstandigkeit, Anderungen vorbehalten.
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Nime” Folgende offene Angebote finden regelmaBig statt: Ve’
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. n. Sprechstunde Digital-Lotsen, Rat und Hilfe fir Smartphone, MGH Litten Klein, Projekt ,Alter werden in
Mo bis Fr . ; "
Vereinbarung | Tablet, Laptop Litten Klein
Mo bis Do | 10.00-16.00 Mittagessen/Kaffee und Kuchen AWO Borgerhus, Verein ,Gemeinsam fiir
Freitag | 10.00-15.00 J Grof und Klein e.V.
Mobis Do | 10.00-17.00 Latt Ca.fe (Di. + Mi. Mlt.t.agstlsch ab 11.30 Uhr, 3€, Di: MGH Liitten Klein
afghanische Kiiche, Mi: Suppentag)
Sprechstunde fiir digitale Themen: Unterstiitzung bei Fragen
10.00-13.00 | rund ums Smartphone, Hilfe bei Internetrecherche, online- SBZ Borgerhus GroR Klein, Info-Punkt
Terminbuchung, Kopierservice
11.30-16.00 Mittagsangebot, flir eine Spende Mittagessen und danach Bistro im SBZ ,Maxim*
Montag Kaffee + Kuchen
13.00 Seniorensport unter fachlicher Anleitung AWO - Treff Schmarl
14.00 Bingo (4.09., 18.09., 25.09.) AWO - Treff Warneminde
14:30 Senioren Spielenachmittag SBZ ,Haus 12*
14.00 Gedéchtnistraining und Stuhlgymnastik AWO - Treff Schmarl
Dienstag 14.00-17.00 | Fahrradwerkstatt (2. und 4. Di im Monat) AWO Boérgerhus Grof Klein
13.00-16.00 | Kartenspiel (14-tagig: 5.9, 15.9.) Kaffee u. Kuchen, mit Anmeld. | Seniorentreffim SBZ ,Maxim*
Diund Do | 14.00-16.30 | Spielenachmittag Kolping Begegnungszentrum Lichtenhagen
9.00 Osteoporose Sport SBZ ,Haus 12
9.00-12.00 Kubb / Wikinger Schach und andere Spiele Treffounkt am AWO Borgerhus Grof Klein
_ 13:30-15:30 | Seniorentreff AWO Boérgerhus Grof Klein
Mittwoch -
14.00 Sport AWO - Treff Warnem(inde
14.00-16.00 | Bingo (Kaffee + selbstgebackener Kuchen 3€), mit Anmeldung | Seniorentreffim SBZ ,Maxim*
16.00-18.00 | Interessengruppe Kloppeln MGH Liitten Klein
Mittw u. Do | 12.00 Mittagstisch AWO - Treff Schmarl
8.45 Gymnastik-Viertelstunde Generationenpark Stockholmer/Osloer Str.
9.30 Nordic Walking Fischerdorf, Treffpunkt Rollschuhbahn
Donnerstag - - X " ;
10.00-12.00 | Stadtteilsprechstunde Litten Klein MGH Liitten Klein
14.00 Spiele Nachmittag (7.09., 28.09.) AWO - Treff Warnem(inde
9.00 Gemeinsames Friihstlick (14-tagig) AWO - Treff Warnem(inde
Freitag 10.00 Handarbeit (14tagig, 8.09., 29.09.) AWO - Treff Schmarl
12.00 Seniorenmittagessen, frisch zubereitet, mit Anmeldung Seniorentreff im SBZ ,Maxim"

Hier finden Sie die Veranstaltungsorte:

Evershagen: Stadtteil- und Begegnungszentrum ,Maxim* Evershagen, Maxim-Gorki-Str. 52. Tel.7 68 05 64
GroB Klein: Stadtteil- und Begegnungszentrum (SBZ) ,AWO-Bérgerhus*, Gerlstbauerring 28, Tel. 877 299 23

Lichtenhagen: Kolping Begegnungszentrum Lichtenhagen, Eutiner Str. 20, Tel. 717238

Litten Klein: Mehrgenerationenhaus (MGH) Litten Klein, Danziger Str. 45 d, Tel. 77 88 030
IN VIA-Projekt ,Alter werden in Lutten Klein®, Kontakt: Tel. 127 81 650

Schmarl: Stadtteil- und Begegnungszentrum (SBZ) ,Haus 12“, Am Schmarler Bach 1, Tel. 1218118

AWO-Seniorentreff, R.-Amundsen-Str. 24, Tel.120 99 37

Warnemiinde: AWO-Seniorentreff, Lortzingstale 19, Tel. 52871
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ViSdP: AK Seniorenarbeit NordWest, c/o IN VIA Rostock e.V., Lisa Muller, Warnowallee 23/24, 18107 Rostock
Angaben ohne Gewahr, kein Anspruch auf Vollstandigkeit, Anderungen vorbehalten.




